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Vor kurzem hat mir der Utopist Andreas Meil3ner peieben: ,Ich habe nun aus meiner
psychiatrischen und psychotherapeutischen SicHBedah fertig gestellt, indem ich die mdgliche
Haltung zur Okokrise genauer untersuche und Petigpakaufzeige.“ Das ist mal ein anderer
Ansatz, weswegen ich mit ihm ein kurzes Intervideri'Mensch, was nun?" gefuhrt habe.

Utopia: Wie kam es denn zu lhrem Buch-Projekt?

Andreas Meil3ner: Zu dem Buchprojekt kam es Uber mein Internetzggprojekt "Zukunft und
Grenzen". Hier habe ich zu 6kologischen Fragenmiieunehmend Sorgen gemacht haben, eine
pdf-Zeitung ab 2007 mehrmals erstellt und an Freund Interessenten vermailt. Dadurch hat sich
eine Auseinandersetzung mit dem Thema ergebenictvais grol3erer Form darstellen wollte, vor
allem dann auch mit dem psychologischen Blickwinkéine Fragestellungen sind: Warum
geschieht so wenig, obwohl wir soviel wissen? UNtke kann man eine lebenswerte Haltung
entwickeln, ohne immer die Krise verdrangen zu raii8s

Aus psychiatrischer Sicht dOkokrise zu betrachten ist zunéachst ungewdhnlighs-ist Ihre These
Kann von einel Mutmacher-Buch gesprochen werden?

A. M.: Meine These ist, dass sich die 6kologische Krisaravicht abwenden lasst, trotzdem
kénnen Ohnmachtsgefiihle Gberwunden werden. Auspangs in der Wirtschaft, der Politik und

in anderen Lebensbereichen sind psychische Mativati, das Bauchgefihl, die Intuition oder auch
Vertrauen entscheidend fur Handlungen. Dies wisthdxi in den vielen Publikationen zu
Nachhaltigkeit kaut beachtet.

Warum sollten Utopisten das Buch lesen? Oder wedodlgruppe mochten Sie
ansprechen?

A. M.: Utopisten sind ja offenbar an einer Anderung ilrelsensstils interessiert 2
auch wenn der Konsum an sich vielleicht bei utal@anicht in Frage gestellt wird| &%
Folglich werden auch sie die Ohnmachtgefiihle kendieneinen bei der
Beschaftigung mit dieser Frage zwangslaufig einindiéan bemuht sich, und oft ist es doch das
Verkehrte Gutes Beispiel sind die E-Erdbeeren aus Spanielr die jedoch immens vi Wasse|




dort verbraucht wird.

“Ich kann doch eh nichts tun und die anderen mactoef auch nichts?" Was sagen Sie jemandem,
der so einen Satz von sich gibt?

A. M.: Meine Antwort ware: "Schaue nicht nur auf die aedéFinde eigene Antworten fir Dich,
I6se Dich mutig aus der Masse und handele so, wisdlbst es fur richtig haltst, egal, ob die
anderen schon mitziehen."

Womit haben Sie persodnlich angefangen? Und wann?

A. M.: Begonnen hat es mit viel Lesen zu dem Thema. V&amollen, dirfen Sie zahlreiche
Demonstrationen gegen Wackersdorf in den 80er-dalmeallem 1986 und 1988 dazihken; dant
Mitmachen beim Car-Sharing, schon in den Jahres b&1999. Beziehe auch eine Okokiste seit
rund zehn Jahren; bin Griin-Wahler seit 18. Lebénsjawenn auch immer 6fter frustriert. Immer,
schon in der eigenen Schulzeit, bin ich eifrig datn Rad gefahren oder auch dem Zug. Jetzt als
Hausbesitzer haben wir eine Photovoltaik- und Was$aranlage auf dem Dach, wir haben die
Heizungspumpe gewechselt gegen eine energiespavan@date und natirlich seit einiger Zeit bin
ich Utopist und BN-Mitglied. Puh, das klingt abetzt alles supertoll und dick aufgetragen, dabei
habe ich bei weitem noch das Geflhl, zu wenig niI tu

Was treibt Sie an?

A. M.: Mich treibt die Wut und das Erschrecken tber diieefion an. Gerade das letzte Update zum
Bericht an den Club of Rome ("Grenzen des Wachstuad94) hat endgiltig meine Verdrangungs-
und Verleugnungsmechanismen gekippt. Das Buch ldgs! von Jared Diamond kam 2007 dazu,
des Weiteren im selben Jahr die vielen Klimabeecht

Was macht Sie in diesem Zusammenhang so richtendat

A. M.: So richtig witend macht mich in diesem Zusammegltia Ignoranz vieler Mitmenschen,
ohne dass ich verlangen wollte, dass alle nun QigeEwerden. Aber blind so weiterzumachen wie
bisher geht nicht mehr. Gar nicht so extrem witgindch auf die Politiker - denn die sind auch nur
Menschen wie wir alle, mit denselben psychologiactierdrangungsmechanismen, demselben
Trieb, vor allem fur das eigene Uberleben und daisithen nahestehenden Gruppe zu sorgen.
Witend bin ich aber dafiir umso mehr auf Leute wigolBode, friilher Greenpeace, die sich hier in
Minchen bei einer Diskussion der Minchner Rucku8tg hinstellen und meinen, die Bedeutung
des Einzelnen spiele keine Rolle, behauptet Palitik Wirtschaft missten das umsetzen, wagdt
bekannt ist. Genau diese "Muss-Appelle" aber fumiéren nicht! Der Einzelne ist wichtig, auch
naturlich dabei, welchen Druck er nach oben ausdét was er wahlt. Denn 6kologisch aktive
Politiker mit unbequemen Entscheidungen werden dbeh meist rasch wieder abgewahlt.

Zum Inhalt: Die 6kologische Krise mit all ihren vielf@en
Folgen ist unabwendbar, schmerzhafte Einschnittelere
auf die Menschheit zukommen - von dieser Thesedgeht
Psychiater und Psychotherapeut Andreas Meil3nerchsta
aus. Das ist frustrierend, lahmend, nicht geradiflig
stimmend zu lesen. Zumal er dann der
therapeutischen Perspektive heraus genauer untetsuc
warum die Menschen so wenig fir eine bessere
Zukunftsaussicht unternehmen, obwohldsieh wissen ode
zumindest ahnen, was auf sie zukommt. Da wird wepmket,
ignoriert und nur kurzfristig gedacht.

sch, was nun?

Wie wir der dkologischen Krise begegnen — kiinnen

8 Doch im Buch werden dann Mdglichkeiten des pdrskien
Krisenmanagements aufgezeigt: eine Auseinandersgtzu
mit der aktuellen Situation ist moglich, ohne ziarsen
gefuhlter Ohnmacht gelahmt zu werden. Denn zuminstes
es entlastensich klar zu machen, dass wir heute Leber




uns dieses Umwelt- und Ressourcendilemma nicht
ausgesucht haben und uns in der Zielsetzung ddsaiEsserungsanspruchs nicht ibernehmen
missen. Und ganz nebenbei finden sich im ganzennimer wieder konkrete Vorsclgié dazu, we
der Einzelne selbst praktisch tun kénnte.

Das Buch erscheint inlirze — mehr Infos untédrttp://www.mensclivasnun.de/

Ein Teil des Verkaufspreises vom Buch wird als &@em den Bur Naturschutz gehen.
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