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e | 1Das iSt die neue Seniorensportgruppe des TV

Zur Benediktinerabtei Metten
fiihrt die Fahrt des AWO-Fahrten-
diensts am Mittwoch, 28. April. Ei-
ne Fiihrung durch die prichtige Bi-
bliothek des Klosters mit ihren
mehr als 200 000 Bénden steht im
Mittelpunkt. Abfahrt ist in Passau
um 12.45 Uhr ab Stadtturm (Neue
Mitte), Riickkunft ist gegen 19.45
Uhr. Teilnahme ist nur mit Anmel-
dung bis spétestens morgen mdog-
lich: & 0851/ 30176. - red

ASG-Schiilerin
hilft in Ghana

Anhand eines Foto-Vortrags be-
richtet die ASG-Schiilerin Anna
Wanetschek am morgigen Diens-
tag von ihrem dreimonatigen Vo-
lunteer-Aufenthalt in Ghana, den
sie im Alter von 17 Jahren absol-
viert hat. Die Veranstaltung be-
ginnt um 19.30 Uhr in der Mensa
des Adalbert-Stifter-Gymnasiums.
Der gesamte Erlos flieSt in das
Schulbauprojekt des Kinderheims
vor Ort. - red

Von der Turnhalle des ASG er-
tont Lachen und Jubel - die Stim-
mung ist wieder einmal bestens bei
der von Anke Biel geleiteten Seni-
orensportgruppe des TV Passau.
,Die Seniorensportgruppe gibt es
seit dem 1. Mérz. Sie hat sich aus
der Herzsportgruppe entwickelt,
die es bereits seit 25 Jahren gibt*,
erzdhlt Abteilungsleiter Reinhard
Braumandl. An die zehn Mitglie-
der nehmen regelméRig teil.
Piinktlich um 15.30 beginnt das
Programm mit einem Ful3ballspiel
ohne Ball. Alle Teilnehmer bekom-
men einen Stock und miissen mit
dessen Hilfe den Gummiring ins
gegnerische Tor schieBen. Es fol-
gen Dehniibungen mit dem Thera-
band fiir Arme und Beine: ,,Das
Programm ist immer unterschied-
lich,“ so Anke Biel. Die Senioren-
sportgruppe trifft sich jeden Mitt-
woch von 15.30 bis 16.15 in der
oberen ASG-Turnhalle. Mitglied-
schaft im TV ist erforderlich (Bei-
trag 15 Euro im Quartal). - ao

Es gibt sie seit 1. Mérz - Jeden Mlttwochnachmlttag ist Programm
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Die sportllchen Senioren mit ihrer Ubungslelterln Anke Biel (I. ) und Abteilungsleiter Reinhard Braumandl (r.).

Wege aus der okologischen Krise

Psychiater Dr. Andreas Meil3ner empfiehlt dem Einzelnen ,anti-depressive” Bewéltigungsstrategien

Autor Dr. Andreas MeiB3ner (2.v.r.) stellte auf Einladung von MdL Eike Hal-
litzky (v. 1), Stadtrat Stephan Bauer und Kreisrat Dr. Thomas Kreideweif3

Welche Handlungsspielrdume
hat der Einzelne, um mit viel-
schichtigen, oft als abstrakt wahr-
genommenen Umweltkrisen um-
zugehen? Dies war die zentrale
Frage, die Dr. Andreas MeiRner,
Miinchner Facharzt fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, in seinem
Vortrag ,Mensch - Was nun?“, ba-
sierend auf seinem gleichnamigen
Buch, im Gasthaus Fliegerbauer
beantwortete.

Themenbereiche wie Umwelt
und Klimawandel wiirden von den
meisten Menschen als abstrakt
wahrgenommen, der Einzelne fiih-
le sich verunsichert oder gar ohn-
maéchtig, so der Autor, der auf Ein-

Passau-Stadt referierte. Diese Ver-
dridngung sei ein typisch menschli-
cher Mechanismus, der evoluti-
onsbiologische und kulturelle Ur-
sachen habe.

,Die 6kologische Krise ist nicht
mehr abwendbar, denn sie hat im
Grunde bereits begonnen“, lautet
die Grundannahme des Referen-
ten. Doch dies sei kein Grund, um
in Resignation zu verfallen oder
gar seelischen Schaden zu neh-
men. Der Einzelne kénne durch-
aus Strategien entwickeln, um sich
aus der Ohnmacht zu befreien.

Ganz wichtig sei es, ,anti-de-
pressive“ Bewiltigungsstrategien

Krise wederalleine Schuld ist noch
diese alleine zu verantworten hat,
sei hierbei eine wichtige Erkennt-
nis. Auch die Auseinandersetzung
mit der eigenen Endlichkeit konne
helfen, Gegenwart und Zukunft
angenehmer zu gestalten — ein Me-
chanismus, der sich auch in MeiR3-
ners therapeutischer Begleitung
schwerkranker Menschen be-
wiéhrt hat.

MdL Eike Hallitzky blieb in der
Diskussion vorsichtig optimis-
tisch: ,,Ich bin hoffnungsvoll, dass
wir diese Krise mit den uns zur Ver-
fligung stehenden Mitteln I6sen
konnen - wir werden zwar eine
harte Landung hinlegen, aber viel-
leicht konnen wir die totale Bruch-

— Foto: privat

Verbotenes
im Gepack

Eine nicht erlaubte Gaspistole
im Gepéck eines 25-jahrigen Un-
garn sowie 25 Gramm Marihuana
im Wagen eines 26-jihrigen Oster-
reichers haben Schleierfahnder bei
Kontrollen an der A 3 sicherge-
stellt. Die beiden mussten Sicher-
heitsleistungen hinterlegen. - ao

Fahnder fassen
Tankbetriiger

Bei der Kontrolle eines Fahr-
zeugs mit spanischer Zulassung
haben Schleierfahnder festgestellt,
dass der Wagen zur Fahndung aus-
geschrieben war. Wie die Beamten
mitteilten, muss sich der Fahrer
aus Ruménien nun wegen Tankbe-

sein Buch vor. — Foto: privat ladung des Griinen-Kreisverbands zu entwickeln. Dass man an der landungvermeiden.“ — red | trugs verantworten. - red
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ie aufgefiihrten Artikel sind in allen
Di fgefiihrten Artikel sind in all
Geschéftsstellen Ihrer Heimatzeitung
| und in der Geschéftsstelle des PresseKuriers
| fiir die Stadt Dingolfing, Spitalplatz 3,
ALFOME SCHLIHBECK Alfor!s SChunbeﬁk . - Echte Klassiker I 84130 Dingolfing,erhaltlich.
L Meine Kiiche der Gewiirze Unverzichtbar: klassische Rezepte aus den Kiichen Oder Sie bestellen direkt beti:
(j?f'ﬂs’w.{fx Wie kaum ein anderer versteht es der bayerische KLASSIK FR der Welt. Lieblingsrezepte, die einfach kostlich | Neue Presse Verlags-GmbH
b Sternekoch, Krauter und Gewiirze kreativ in der o W o schmecken und schone Erinnerungen wachrufen, Buchservice
: 3 Kiiche einzusetzen. In diesem Standardwerk verrat endlich in einem Buch vereint. Uber 80 sorgfaltlg | .
er, wie man Gewiirze am besten kombiniert und wie ausgewdhlte Gerichte, mit kleinen Anekdoten vom I MedienstraBe 5 - 94036 Passau
sie ihre gesundheitliche Wirkung optimal entfalten. SternelkochkAlffonstchuhbeckh machen das Buch
Uber 150 neue Rezepte entfiihren in die faszinie- zum Klassiker fiir die gute Kiiche.
rende Welt der Diifte und Aromen. Von raffinierten 1 9’90 £ l Tel' (085 1) 802 733
Vorspeisen tiber feine Fisch- und Fleischgerichte bis H
zu verfiithrerischen Desserts und kdstlichem Geback. I Www. pn p°d e/ b UCh service
Reich bebilderte Portrats liefern alles Wissenswerte |
tiber die wichtigsten Krauter und Gewiirze.
24,80 ¢ :
. |
Beste Landfrauenrezepte Alles in Butter | Hiermit bestelle ich:
Das grof3e Landfrauen-Kiichenbuch vereint in LAlles in Butter” ist ein wundervolles Kochbuch |
einem grof3formatigen, reich bebilderten Band die und mehr als das: In Kapiteln wie ,,Aus dem Nah- . . ..
Hits aus den bisher erschienenen Landfrauen- kastchen“, ,Klassiker einmal anders“ oder ,Was e Stk. Meine Kiiche der Gewiirze 24,80 €
Kochbiichern. Die Rezepte sind traditionell, ich heimlich von Johann Lafer gelernt habe“ serviert |
gewiirzt wird mit Gartenkrdutern, aber auch Dorr- Horst Lichter skurrile Storys aus seinem Leben, ... Stk. Beste Landfrauenrezepte 19,90 €
obst und Eingemachtes geben den Speisen eine Spriiche zum Schmunzeln, Hintergriindiges iiber i . .
besondere Note. Die Landfrauenkiiche vermittelt Zutaten und Zubereitung, Tipps und Tricks. ... Stk. Aufldufe & Ofengerichte 9,90 €
uns ein Stiick Heimat, das Leib und Seele gut tut. I
19.90 1 9,95 € T Stk. Echte Klassiker 19,90 €
’ €
| Stk. Alles in Butter 19,95 €
| Stk. Himmlische Sternekiiche 7,95 €

Auflaufe & Ofengerichte

Knusprig, zart und tiberraschend anders — lassen
Sie sich entfiihren in die Welt der Ofenkreationen!
Soufflés, Auflaufe und Gratins zum Auftakt, als
Sattmacher oder siiRes Finale. Und das Beste: Ist
das Gericht erst einmal im Ofen, haben Sie Zeit fiir
Familie, Gaste oder einfach sich selbst. ..

9,90 ¢

Biicher machen Appetit.

Himmlische Sternekiiche

In diesem Buch stellt Johann Lafer wieder seine
hohe Schule der Kochkunst unter Beweis — nach-
kochbar und voller einmaliger Geschmacks-
erlebnisse. Erleben Sie mit diesem Sternekoch,
wie sich gute Zutaten, die Liebe zur Sache und
ausgewogene neue Geschmackskompositionen
perfekt verbinden.

Gonnen Sie sich den vollendeten Genuss.

7,95 ¢
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